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EDITO

DE CORINNE MESENGE

Gouverneur du District 103 Normandie 2025-2026

Mes chers Amis Lions et Léos,

Je souhaite vous adresser mes plus sinceres
remerciements pour votre engagement constant, votre
esprit de service et votre grande générosite.

Comme vous le savez, notre Président International,
A.P. SINGH, a instauré cette année trois semaines
mondiales de service.

Nous avons déja pris une part active aux deux
premiéres — consacrées a la santé mentale et au bien-
étre, ainsi qu'a la lutte contre la faim et la malnutrition —
et les nombreuses actions relayées par nos clubs en
témoignent avec fierté.

Il nous reste a présent la troisieme semaine de service,
dédiée a I'ENVIRONNEMENT, du 18 au 26 avril 2026.
Les LEOs, pour qui cette cause est essentielle,
s'associent pleinement a nous LIONS pour organiser
des sensibilisations par des conférences, des
opérations de nettoyage, de plantations d'arbres et bien
d'autres initiatives en faveur de notre planéte.

Le congres francophone de Fés au Maroc, ainsi que la
visite de notre Président International a Paris, nous ont
rappelé combien nos actions  transforment
concrétement la vie de nombreuses personnes.

Corinne MESENGE
Geoarvemeur 2% - 2026
District 133 Hormandia

Par ailleurs, une premiére en France, la Lions Clubs
International Foundation (LCIF) et la Fondation des
Lions de France (FLDF), a la demande du Conseil des
Gouverneurs 2025-2026, ont élaboré un protocole
d'accord dédié aux « VOILES DE L'ESPOIR ».

Le succeés des petits-déjeuners et des soirées

« découvertes » confirme que nos actions suscitent
l'intérét d'un public toujours plus large et attirent de
nouveaux Lions.

Poursuivons notre engagement ensemble, dans un
esprit d'amitié, de sérénité et de bienveillance, afin de
faire rayonner toujours davantage la mission du Lions
Clubs International.

Continuons a avancer unis, dans I'amitié, la sérénité et
la bienveillance, en faisant rayonner encore davantage
notre mission de LIONS Clubs International.

Je compte sur chacun de vous.

Avec toute mon Amitié.
Corinne

SEMAINES MONDIALES DE SERVICE 2025-2026

SANTE MENTALE
& BIEN-ETRE




Le Printemps de I'Ethique : Floraison des Valeurs

Les beaux jours reviennent et avec eux la lumiéere. Lumiéere du ciel et dans nos coeurs une douceur et un apaisement, la nature
s'éveille et nous offre son renouveau. Il m'a semblé important de nous mettre en accord avec celle-ci.

Le réveil de la nature au printemps offre un miroir saisissant aux principes qui animent le Lions club. Tout comme la terre se
prépare a offrir le meilleur d'elle-méme, I'éthique du Lions repose sur une volonté de cultiver le bien commun avec rigueur et
elegance.

Les Fleurs de I'Engagement

« Le Perce-neige (L'Espérance) : premiere fleur a braver I'hiver, elle incarne la résilience. En éthique, elle symbolise la
détermination du Lions a initier des projets la ou les besoins sont les plus criants, apportant la premiere lueur d'espoir dans les
situations preécaires.

- La Primevére (La Jeunesse et le Renouveau) : avec ses couleurs vives, elle rappelle I'engagement du club envers la jeunesse.
Elle illustre cette regle d'or : "Construire plutdt que critiquer”, en investissant dans les forces vives de demain pour un avenir plus
juste.

« La Jonquille (La Courtoisie et I'Affection) : son port altier mais tourné vers les autres évoque la loyauté. Elle représente la
solidarité entre les membres, une amitié sincere qui n'est pas une fin en soi, mais un levier pour mieux servir autrui sans artifice.

« La Tulipe (L'Amour Parfait et la Charité) : symbole de noblesse de cceur, la tulipe s'accorde avec |'altruisme désintéressé. Elle
illustre la volonté de donner sans attendre de retour, une application concréete du "We Serve" ou I'éthique de I'action prime sur la
reconnaissance personnelle.

« Le Muguet (Le Bonheur Retrouvé) : ses clochettes blanches symbolisent la pureté des intentions. Dans le cadre de I'éthique, il
rappelle que chaque action sociale doit viser I'harmonie et la dignité humaine, transformant chaque service rendu en un brin de
bonheur partagé.

Tout comme un jardinier prend soin de chaque pousse, le Lions veille a ce que son comportement soit le plus proche des Valeurs
que le Lionisme défend.

Ce printemps de I'éthique n'est pas une simple saison mais une renaissance permanente de nos valeurs. Méme si vous n‘avez
pas de jardin, en cultivant ces vertus, nous transformons nos cités en des espaces ou la solidarité fleurit aussi naturellement que
les fleurs des champs.

Véronique HAREL
Ethique 2025 - 2026
veronique.harel@gmail.com
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VENDREDI 10 ET SAMEDI 11 AVRIL 2026

CONGRES DE PRINTEMPS

des Lions de Normandie m
GOLF DEAUVILLE ST- ARNOULT

CORINNE MESENGE :
GOUVERNEUR 2025 - 2026 ﬂ
&
LE LIONS CLUB A

DEAUVILLE TROUVILLE DOYEN e oo
VOUS ACCUEILLENT o

COMMISSAIRE DU CONGRES :
Gérald BIETTE



des Lions de Normandie

Programme
VENDREDI 10 AVRIL

MEMBRES DU CABINET

14h00 » ACCUEIL
14h30 » REUNION DU CABINET

17h30 » CLOTURE

CONGRES DE PRINTEMPS

2026

DEAUVILLE ST-ARNOULT

ACCOMPAGNANTS

14h00 W Visite a pied de
Deauville (Les Planches, la plage et
ses parasols, Hotel Normandy,
Mairie, Place Morny, les Vvillas
Normandes)

19h30 » SOIREE DE L’AMITIE HOTEL DU GOLF DEAUVILLE SAINT ARNOULT

SAMEDI 11 AVRIL

CONGRESSISTES

HOTEL DU GOLF DEAUVILLE SAINT ARNOULT .:. LE MONT CANISY - SAINT-ARNOULT

8h0O0 » Accueil des congressistes et accréditations

9h00 » OUVERTURE DU CONGRES
« Accueil des Lions normands par le Gouverneur
« Mot de bienvenue du Commissaire du Congrés
« Cérémonie des Hymnes
« Hommage aux Disparus
« Intervention des Maires de Deauville et de Saint Arnoult
« Accueil des 3 délégations étrangéres et jumelages
« Présentation des nouveaux Lions
« Présentation du Congres d’Automne
« Ethique et résultat du concours

10h30 » PAUSE AVEC STANDS

11h00 » OUVERTURE DE L’AGO PAR LE GOUVERNEUR
« Présentation du Cabinet 2026-2027 : David GIBORY
« Commission Nationale des Finances : Gérard SERRE
« Budget et cotisation 2026-2027 : David GIBORY et Dominique LEFEBVRE
« Modalités de votes : Alban MALYQUEVIQUE et Yannick SANS
« Présentations des 5 candidats au poste de DI
« Fermeture de 'AGO par le Gouverneur

12h30 » FIN DE LA MATINEE DU CONGRES
VOTES ELECTRONIQUES ET DEJEUNER DES CONGRESSISTES

14h30 » REPRISE DU CONGRES

ACCOMPAGNANTS

10h00 » Rdv au Musée

“Les Franciscaines” a Deauville
Déjeuner aux Franciscaines

14h30 W Visite de
Hippodrome de Deauville

« Intervention « LUDIQUE EFFECTIF » Saray HACH + quiz sur téléphone et recompenses

« Présentation des semaines mondiales 2025-2026 par le Gouverneur et FEMS

« Les concours: Marie-France BERNARD
« Reésultats des votes : Alban MALYQUEVIQUE

17h00 » CLOTURE DU CONGRES

Ce programme non exhaustif est susceptible de subir quelques modifications


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e1d36314d8cb3d:0x4707d6660d035caf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

INTERNATIONAL

SYLVIE
DINNEWETH
.1
= Née le 31 juillet 1958
a LAigle (61)
= Aliemand - Anglais

POSTE DE DIRECTRICE

INTERNATIONALE 2027-2029

Expérience pralessannells

« 2006-202% Association des chefs d'entreprises (ACEM)

Chargée des relations

Engagement associatif & leadership

« 2022-2026 SMA EML

« 2019-2022 SMA EME

» 2020-2025 Présidente Enfants Canters Santé IDF

Cse- Arsne

= H0NE-20M9 Présidente Conseil des gouverneurs

= 2N5-2016 Gouwserneur District IDFE

« 2004 -2025 Déléguée RRI en charge de deux jumelages
(Districts THIMN gt 1055E)

= 2002 Jumelage Lions club Mannheim Rhein Heckar

» 2001 Membre du Ligns Club de Lagny/val de Bussy

« 1992 Fondatrice Tonta Club Villeneuve Loubet (06)

Représentations internationabes

ONU & Gendwe

Congrés inbernational des Lions francophones Rabat 2004
journées de la francophonie Beyrouth 2015

Expo universelle Milan 2015
Conférence ALL AFRICA Rabat 2018

Séminaine de la Méditerranés Beyrouth 2019

Forums eunopéens et Conventions intérnationales
Charity Run Strasbourg 2008

Distinctions
;‘;lm:ﬁmdemmisﬂmelﬂdmhh%?mm
= 2006 et 2019 Médaille PID Pierre Chatel et PID William
Galligani

= 2019 Médaille IP Gudrun Yngvadottir

= 2017 Certificat d"appréciation-PIP Bob Corlew

« 2015-2016 Reconnaissance LOIF-PIP Dr litsuhiro Yamada
= 2013 Trophde Robin Blake powr action én Bidlonissie
décernée par le District 105 SE

= 2005 Médaille Médico (1 diamant)

» 2008 Compagnon de Melvin jones (progressif)

DIRECTRICE INTERNATIONALE OU
LA MESSAGERE DE L'ESPRIT LIONS!

Lors de notre 74° Convention nationale en man 2036
& Poisers, wours aunes & chorir ool ou celle

qui représentera Faire constitutionnelle & [Europe)
au Conseil dadministration du Lioas Intermational.

Un engagement humaniste depuis 26 ans
5i je me présente aupowrd hui, C'est avec la volonté
d'apporter une contribution active aux decrons futures
de aotne mouvemenl. Depuis mon intronisation en 2001,
man engagement au sein du LCI s'est constamment
renforce, dabord dans les fonctions inhérentes & mon
club de Lagmy-Yal de Bussy, puis comime gouvernewns
ibe-de-France ES2 ¢n 2015-2006 ¢t Tre présidente du Conses]
des gouverneurs du Distnct multiple 103 en 20018-2019.
I'ai servi en Allemagne, en Angleterne, au Liban,
au Marnec, en Bidlonsssie_ Partout, ja trows le méme
ressenti ¢ entendu le cotur des Lions battre & Munsson,
iCes moments m'ont forgée et m'obligent 3 représenter
dignement notne 3550000, IveC CONVICLIoN, respect
el ouverture.

Un parcours professionnel o long cowrmier =

Cadre supenewr dans le secteur do tansport aenen
de passagers, i ainsi pu acquérir une vision giobale
et pragmatigue des defis gu'offre notre monde
contemporain doublé de Nindispensable maitrise
des langues.

Préparer demain!

w Uinternational, Cest le national Sans les murss & plait
a dire notre PD PMerre Chatel! Pour oo mandat de dewux
ans, mon ambitson é5t clarement define:

= Renforcer la cohésion et les Echanges entre nos Clubs,
nos distncts et nos nstances mondiales.

= Aocompagnes les pouverneurs dans la mise en oeunae
des priontés stratégiques du Lions Intemational.

= Remedtne Uéthique au oosur dé nos Clubs i ol toul
Cmimenoe.

« Ere la pore-parole dé supets clés comme le leadership
féminin, la jeunesse, Uinclusion, Finnovation._

En agissant seul, auown d'entre nowus
e pewt rbusir
Ensemble, nous pomngns faire de chagque action
un message despair ot de chaoun de nos engagements
U SOUNCE O AVERIK, CAF j& PO passionnément
& mos valeurs ot nos fondamentaus.
AROS FEpOIRneE-mol! Inaier wos oelégués b woter
& Poitiers pour donner force et énergie 3 La Direction
internationale de nolne mouvement. Amas Liondg,
i VOUS TETMETE i,



INTERNATIONAL

PHILIP
FARRUGIA

« Né le 9 décembre 1970
« Marié & Stéphanie
« Un enfant William

Formations

BTS Management des unités commerciales

DEUG Anglais

Pafcoiars phofessboniel

Gérant de oot depuis 1995

Président de la commission développement SConomique
de la chambre des métiers en PACA

Président des assoriations Vitropole et Vitropole Entreprendre
(800 entreprises et 18000 emplods)
Parcours Lions Clubs intermaticnal

= 2009 & 20k Secrétaire, tnésorer ef président du Lions
club de Marignane

= 204 Traducteur officied pour la visite de Barry Palmer

4 Marseille

= 2015 Traducteur officiel pour La visite de joe Preston 3 Paris
= 2017 Préssdent de rone

= 20M7-2022 Délégué aux commissions nationales:
jeunesse-Leo et Prospective

= 2023-200% Gowverneur du District Swed-Est

= 2023-2024 Présadent du Conseil des SoUVerneurs.

Quitus oblenus & 96%

» 2035 Nommé ambassadeur de NUDELM & Ninternational
Distinctions et certifications:
Compagnon de Mebvin jones progressif

Médaille du Leadership - Brian Sheehan et Fabiizio Olivera
Médalle priéssdentielle et LOIF - Patts Hill
Médaille des Directeurs intemationaux frangais

Collier de La Fondation des Lions de France

Certificats d"appréciation de gouverneur et président du consell.

Participationg

8 comventions nationales

£ forums duropdent

2 conférences de la Méditerranie
6 compntEons IntEmatonalis

= CANDIDATS DIRECTEUR INTERMATIOMAL

SERVIR, RASSEMBLER, IMPACTER

Dpuis mon entndée au Lions Club de Marngnang
Etang-de-Berne, une comaction me gusde: La seule
veritg, C'est celle du service sur le terrain, Ui od Uaction
devient impact et o0 e construit la credibilité de notre
engagement. Cethe certilude 5t pour moi le socle
de tout leadership, y compens a léchelle internatipnale.

Mon parcours Lions du club b La présidence
du Consedl des pouvermewrs du District multiple France
M peimis dacqudnr ung vition globale des enjeux
de notre association. Au fl de mes actions en Frange,
ien Europe et aupres de nos partenaires intermationau,
jai constaté combben notie Mmouvement a beson
de dingeants capables de rassembler, de comprendre les
réalités des clubs du monde ot de porier une voix solide
au sein du Consedl dadmanistration nternational.

Chef d'entreprise eagagé dans la vie éconpmique
et sociale, 'ai appris 3 décider wite, a fédérer et a agir
avec discernement. Aujourd i, je souhaite mettre oette
exparience au senvice des clubs européens, afin
de reaforcer leur visibiling, leur efficacing et leur inflyence
dans notre gounrermance mondiale.

e m'engage &:

= Porter haut L voux du lionisme francais et européen
au Conseil dadministration internatenal.

= Defendre une Europe we, forte et proactre dans
les décisions mondiales.

= Sputenir les clubs pour accroitre lewr impact local

e international.

= Promaunsoir la francophonie et nos valeurs humanistes.
= Renforcer nos programmes prunesse Lions Quest, YEC
et Léos pour former les leaders de demain.

= Représenter e Prisident international awec loyaubé,
clamé et fidélité, en mettant le terrain au (oBur

de chague decision,

Parfaitement bilingwe et familier des événements
INLEMAtIoNILG ji Suis prét & agir Iver ComiCtion pour
défendre intérél de nos clubs el contnbuer pleinement
4 la dymamsque actuelle du Lions international, gui veut
WOIr EMETDer une nouvelle géndération de responsables
engagis, oumverts et tourmés vers Uavenin,

Si vous s accordez volre confiance et vos suffrages,
j porterai aved vous Dexagence dexcellence qui fait la
force dies Lions de France et dEurope, une excellence
nourmie par Faction, le courage et la fdélité & nos valeurs.
Ensemble, servons plus haat, plus lom, plus fort.



INTERNATIONAL

VANESSA

HORROD

.

* Név le 24 septembre 1972

= Maniée 3 Dave depurs 2T ans

= & gnfants dont 3 Lions

= Bilingue anglais
Espagnol courant

Adjointe au maine de Lons depuis 2004
Consedlléne communavtaine depuis 2020

Parcours Lions

1* vice-présidente du Consedl 2022-2023
Gowrerneure J0F2-3023

Gowverneure par intérim 2021-2002
Intronisee en 2010

Fonctions & qualifications.

Cheffe de groupe: formation des gouvermewrs J26-2027
Comité Ad Hoo Croissance e impact depuis 2075
Conférenciére d'honneur - Séminaire Gouverneurs
Elus 2005-2026

Directrice des programmes Europa Forum 2024

Projet Kenya-Europe depuis 2024

Comité européen de planification 3 long-terme 2022-2024
Task Force Europe: régles de procédure EF, rotation des DI,
guide des [

LCIF depuis 2023 (EML en 2020)

Lion Acadeny Europe depuis 2023

New Vioices Europe depuis 2023

Young Lions & Leos Ambassador depuis 2023

MocEratrioe: marketing, coeed leanming, Comersataon about (esre
Dastinctions

Compagnon de MIP - 10 diamants

3 Médailles présidentielles (B.Sheehan - PHill - F.0lveira)
5 Certificats Présidentiels

Forums - Conventions - évenements.

S cOmantions Internationales

5 europa forum

3 comabntiong nationales

7 congrés de district

SympOdRemS Nowabiux LIt - [eunes entreprénturs - Femmes
Women and Leos LISA

USA/Canada Forum

Africa forum

3 confbrences Méditermande

5 global service week (Kenya, Maroc, Inde, Turquie)
3 LOUN Mairohi ¢t Gendwe

5 Tell A Thon

Lions ACT = 3 Peaks Challenge

ECOUTER, INSPIRER, GUIDER

Dipuns. mon intngnisateen en 2010, j"ai ¢u Uhonndur

de senar nolre mouvement 4 tous les niveaux: club,
distnict, national, curopden ¢f au Sein de nos nstandes
mondiales. |'a appis quun leader s& defnal par

1a qualité des relations qu'll constnu, par 33 capadité
a rassembler et par la credibalité qu'il inspare autour
i i,

A fil de mon parcowrs, j'ai bati un capital hemain
solide, respecte ot durable aupris de nombreux leaders
Lignis. et partenaires engages. Ce capital, fondé
sur la coopération, la sincenite ot le travail partage,
consiitue un atout majeur pour Sendr Notne Mmouvemeni
aved seneux, tonstance et un profond sens
des nesponsabiliiés.

Les missions exencees au fil des années ont renforce
ma capacité & représenter avec loyaulé ¢f & contribuer
aux reflexions stratégigues. je souhaite mettre cette
expenence au sennoe de L France ef de MEurope dans
la fonction de Directrice Internationale, dont la misskon
pssentielle e datcompagaer les Clulds, de porers leur
woix auprés du Consedl d'administration international
et dassurer une information claire, hdéle et régulidre,
e m'engage & consulter les clubs, 3 faire remonter lewrs
attentes et a les informer des dicisions prises afin
de renforcer le len entre la base &t nos instanoes.

Le mandal M027-009 sera porte par deux Pressdents
Iniernaiionaux aves lesquels jfai collaboné étroiement.
garantir 3 notne pays une présence entendue, respectée
et wiile au sein du Conseil d"administration.

Mon engagement et auwssi une aventune familiale,
Mon époux et nos enfants, dont trois sont Lions,
partagent pleinement oot idéal de senace. Liur soutien
constant nowmnit ma détermination et donne du sens
& chaque responsabilité.

Si vous meacoondez votre confiance, je représenterai
la Frante aved loyaute et conslance, en plagant au
coeur de ma mission Pexpérience acquise, La crédibilivé
construite ot le capital humain développé au fil de mon
parcours. & travailleral aves ComAction pour renforger
la woix de nos clubs et contribuer a Navenir du lionisme,
Ensemble, continuons & senvir, inspirer ¢t transformer
le monde.
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INTERNATIONAL

MICHEL
MANAGO

| —
* Né le 27/09/1958
= Marik, 2 fils

=1 petite fille 7 ans

« 1997 Président fondateur d'entreprises
* 1984-2000 Thalés - Cadre dirigeant

Formations

2004 HEC Pans Executies MEA

1992 Qualification (USA) Dale Carnegie Training

1984 Doctorat scientifique — LICA Hice Bénevolat professionne
2023 Président du conseil de [TUT Nice Cote d izur

2018- 2004 Pré-taciont che FAlLANce Tochs & industies Chte Az
H0N8-201 Délégud Commission Techs & Industries OC1 Nice
Cote dAzur

CLUBS
Cannes Chte dAzur
= 2024-2025 & J022-2023 1" wice-président

WVallauris Golfe-juan

= 2018~ 201 Président commissaon Effectifs / Coordinatewr LOIF
* 20T7-2018 Président de club / Président commission Effectifs
= MAE-20T7 1 wice-président | Protooole

= 2012-2013 Secrétaire

MMSTRICT MULTIFLE 103 COTE DATUR-CORSE

» 2025-2025 2™ vice-président FLDF

= FOZI-203% Im PDG 00300

» 20222023 DG DV03CC [ DM 103 - Gouverneur de Liaison
OO~ MK ~ D51

2021-2022 17 VG | Task-foroe Tempite Mex

DOBG-2021 7 WG - Coordinateur. SMA | Task-force Tempéte Alex
2019 UDEL (CA)

2016-2017 Président Tone - Commissaine Congres
2015-20M6 Président Zone - Commissaire Ad). CHL dAntibes
Task-force Intempenes 2015

2
§
a

:
|
§

2023 Lion guide

201 IF Avancé Responsable Lions

2016 Formateur Lion

LIONS INTERMATIOMAL
20162025 B Comeentions nationales

209=-20F3 5 Corrsentions mternationales

2019 IF Animateurs (Madiid) Centificate of Appreciation
2015 Compagnan Melvin Jones

B O B O N & B O B O B O

= CANDIDATS DIRECTEUR INTERNATIONAL

SERVIR!

Chers Lions of Léos, senir! Face aux drames actuels,

cel ADN Lion et bodn dhétre désuel. Il Saffirme chagque
jour, en don magnanime qui 'offre aux oublibs,

aux malchanoeux de La wio.

Nows, Lions, gandons L for pour plus dhumanite,
d'optimisme, de perséverance ¢f despoir (HOPE)
soulageant toutes les cavses de souffrance.

Nous, Lions, parfagegns ¢¢ voru de transmeitre ¢ don
d'humanité dans Pespnt et dans ke ceur de futurs amis.
Quinguas ou quadras voient en chagque Lion un exemple,
léveil de conscience qui stimule, sensibilise 3 s'engager
pour asder guelquiun dautre,

Nous, Lions, ne cessons d'ajuster bes bons leviers pour
capber les actifs d'une sociEté en ebullition. Pression,
surenchére, indnddualisme rendent Lla notion de bénévole
differente du don de 500 Lion et sont autant de facteurs
a comprendre pour attiser les ceurs

et l'emae de donner un pew de s0i-meme,

Nous, Lions, vecteurs de transmission du lionisme,
dewons leur permettre de senvir sous be fanion

de la générosié e de Ualtruisme. Comment 7 En nelevant
le déf génémationnel entre traditions et modemite,

en ravivant lesprit d'entrade.

Nos leaders ne cessent d'adapter nos outils powr
renforoer Fattrsctivité des clubs ot favoriser les propets
ambitieux awec le soutien renforcé de la LOIF et La FLDE.
Pour nows, Lions, susciter be don de 501 st un formadable
geste dhumanité et d'espoir o0 chatun ne disparai
jamais, mais grandit & travers le temps.

Dpinidtretéd et intégrité me sont Souvent attnbuées.
Respect el engagement sincére sont mes principe

de vie, Toupowrs ouvert aux Svplutions, je défends celles
gui ont un sens et un intérét collectif. Ces valeurs guident
Mmon PACOUTS, mes devoirs de pére, de papi, de dirigeant,
dami, d'élu, de Lion et de 2oumnmeimewr.

Etre Lion mhonore. Etre un maillon dune chaine
dentraide, contribuer au souffie de bonheur qui s'offre

& ceux qui én ont le plus besoin, me gratife. Lorsque

le pounguoi est clair, le comment devient Bvident!

Ces mbmes comaclions me uident 3 porter 1 voix

des clubs et des districts de France,

Par wos voles, je porterai les waleurs nobles de senaces
ainsi gue le rayonnement Trancophone gue nous, Lions,
cultivons ensemble, Merci pour votre soutien.



INTERNATIONAL

CAROLINE
ZAVATTONI
e

= N le 05/ 0171962

= Maride & Thienry (JCE & ans
& Lion 10 ans, fils du Lion
Lutien Genoux, 35 ans)

= 2 Blbes ot 2 petites filles

= Anglais, Italien, Allemand,
Espagnol

POSTE DE MRECTRICE
INTERMATIOMALE 2027-2029
LION DEPFUIS 15 ANS

Formation

Licence gestion de La production & chaine logistique globale
Expibrience professionnelle

Comsuliante accompagnement du changement

Coaching organe exscutif
Optimisation & réorganisation organisationnelle

Do i e DI ROt . = X
Engagement associatif

Presadente co-fondatnce association Biodnmerssn
Association philanthropique Arbre de Jesse

Parcours Lions

Présidente du Conseil 2024-2025

Gowremeune M24-20ES

Prisid e

Derectrice CIFCL 2008-2009

RRI[ Relations internationales 103C

Déléguée aux commissions nationales SMA, EML, LCIF, CIF,
Jeunesse & Leg

Correspondante LISA, UDEL, UDELM
Secrétaire & présidente de club

Certifications

Instructrice certifiée FOM (institut formation animateurs Lions)
Cermde ALLI (institut formation svancée responsables Lions)
Lions guide certifié

Distinctions

Compagnon Melvin jones progressif

Cordon |. Behar Fondation Lioas dé Frante

Médailles présidentielles F. Oliveira, D. Alexander
Médailles leadership D |-Y Chad, Df P Hill
Médailles bronze LOIF 24-25 (2)

Centificats d’appréciation (3)

Particspations

25 congriés district

10 comentions nationales

& farums surogient

3 conférences Méditerranée

& cormentiond internatonaled

= CANDIDATS DIRECTEUR INTERNATIOMNAL

POUR VOUS ET AVEC VOUS!
SERVIR ENSEMBLE AVEC C(EUR
ET MENER A BIEN LE CHANGEMENT

Mes aniées passdes au semn du Lions international

et la mission que vous m'avez conhée en M&-HI5 me
rendent enthousasie ¢t motrete. |& souhate mengager
davantage dans cette dynamsgue que NOWS avons
entretenue ensemble grice 4 votre confiance,

Vous m'aver enfowragée a garder le cap et accompagnie
tout au long de ce vwoyage. Je vous én Surs infimment
PECONRAISSANTE &1 VOUS &n remercie du fond du Coeur,
SERVIR ENSEMBLE AVEC CEUR, sernr en croyant que
l'on pewt changer e monde, senvir e fenntur tout
simplement. Cest cela qui fait la nchesse de notre
mouvimmenl, de 6os dubs, de chadun 3¢ ndus.

SERVIR La Direction intemationale oblige ot rend humble
Je m'engage 3 incarner nos VALEURS D'ETHIOUE et de
LEADERSHIP pouwr représenter MEurope du sein du Conseil
radministration du Lions international. 'emvisage

e role aved une ethique inébranlable fondée sur:

= La singérité, lauthenticité et Uhumilité.

= La reconnarssance et le respect de la diversate

de nos cultures.

+La fidelite a nos principes fondamentaux.

Mon objectif agir AVEC VOUS dans lintérét général
s Lions pour:

= Donner & chaoun la possibilité de pantager

505 INterrogations ef $05 Attentes, Car vous &es

au peur de notre dispositif et vous en donner le SENS.
= Divvelopper ot nous Appuyer sur des SYNERGIES
EUROPEENMES pour créer une dynamigue dimpact
aved davtres distrcts multiples.

= Exablir de nouveaux PARTENARIATS NOVATEURS
Comime nous avons réwssi 3 le faire Fannie dernigne
pour le District multiple 103 France. Nous avons uné cane
d jouer au sein d'organisations clés od nows sommes
ENL0re piu Ou Pag Connus

= Tenter dinspirer un monde de PAIX en valorisant
avec feré a portée unnverselle de notng belbe Langue
frangaise, celle des droits de Mhomme, creuset

de la démocratie.

Men emtagemient

Faire qué 085 opporiunités nouvelles soient de véntables
wvictdurs de changement qui créent un oencle wertiseu
pour renforcer le SENS DE NOS ACTIONS e pérenniser
notre impact. 5i vous miaccordes volre conhanoe of

vos suffrages, vous m'encouragenes b mettre toute mon
énergee of ma volontd pour amplifier la force collectinee
des Lons de Frande ¢ dEurope.

n



6°™ Congres des Lions
francophones a Fes au Maroc

Du 5 au 8 février 2026, en présence du 2°¢ Vice-Président International Manoj SHAH et
de Zakya SERRHINI Gouverneur du District 416 Maroc, s'est tenu un congrés riche en
échanges et en actions.

Les Lions francophones en Congreés a Fés
Un congrés, avec au programme :

e La francophonie et le réle des Lions francophones
dans le monde d'aujourd’hui
e |estrois Semaines Mondiales de Service :
o La santé mentale et le bien-étre (Lions Quest)
o L'environnement et le climat
o La précarité alimentaire et la malnutrition
* Lajeunesse (CIF, transition Leo-Lions)
e Les Femmes Lions et leur inclusion dans l'espace
francophone

Des visites culturelles :

* La ville de Meknés avec sa porte
monumentale emblématique, le mausolée
abritant la tombe du sultan fondateur, le
museée des instruments de musique
traditionnels...

» La ville de Fes, ville impériale et spirituelle
du Royaume avec sa médina et ses souks,
la médersa, la mosquése, ...




Des actions de service

{F > 4!7 Une action solidaire a Dar Taliba, avec la distribution
de 288 sacs de denrées alimentaires aux 288
lycéennes, afin de soutenir leur éducation, leur

autonomie et leur réussite scolaire malgré les
contraintes géographiques, sociales et les risques de
malnutrition.

L'installation d'une salle créative dans un
internat pour jeunes filles, dans le cadre du
jumelage avec le District 103 Sud-Ouest, en
faveur de la santé mentale et du bien-étre.

Une action de dépistage visuel dans une école
publique, en partenariat avec l'association PVE
(Prévention Vue Enfant), dans le cadre du
jumelage avec le District 103 Sud-Est.

(st
.

. Comment mieux joindre I'utile a I'agréable ?
¥ Ace jour, le plus beau congrés auquel j'ai participé.

Et je vous le donne en mille, le nom du bar de I'hétel — il ne s'invente pas —
" le «<EME » !

Corinne MESENGE
Gouverneur du District 103 Normandie 2025-2026
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Visite du Président International
A.P. SINGH & Paris du 17 au 21

tévrier 2026

P e PP .7l

Py
L

Quatre Lions normands ont été honoré le 18 février a Paris

Hélas, le 17 février, alors qu'il devait repartir pour Calcutta le 21, notre Président International a dd rentrer en
urgence en Inde, sans passer par Paris, en raison d'un grave probléeme de santé touchant son fils. Il a donc
demandé a notre Directeur International, Guy-Bernard BRAMI, de le représenter afin d'assurer I'ensemble des
rencontres prévues avec les Lions de France.

Aussi, le 18 février, nous étions notamment 19 membres du District Normandie, réunis au Cercle National des
Armées pour un moment d'échanges, de remises de chartes, d'intronisations et de distinctions. Quatre Lions de
notre District ont été honorés : Isabelle OLIVIER et Yannick SANS ont recu la médaille présidentielle, tandis que
Jean-Luc ADDA et Dominique ARMAND se sont vus remettre la médaille du Leadership.

Aprés le déjeuner, nous nous sommes rendus au ravivage de la flamme sous I'Arc de Triomphe, un moment
particulierement émouvant, malgré une pluie battante.

Le 19 février, la visite du Généthon s'est déroulée comme prévu.

Le 20 février, une réunion avec le Conseil des Gouverneurs a permis de faire un point d'étape sur l'année, en
présence de notre Directeur International et de deux Past-Directrices Internationales, Claudette CORNET et Nicole
BELLOT.

L'aprés-midi, conformément au souhait initial de notre Président International de rencontrer I'Archevéque de Paris,
nous avons pu visiter la Cathédrale Notre-Dame de Paris aprés l'entretien et/ou participer, avec les Léos, a une
action de service environnemental au pied de la Tour Eiffel, consistant en un ramassage de mégots.

Corinne MESENGE
Gouverneur du District 103 Normandie 2025-2026
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Une escapade a Paris pleine
d'émotions

Les Lions au ravivage de le Flamme de la Nation

A l'occasion de la traditionnelle visite annuelle de notre Président International, cette année A.P. SINGH, notre gouverneur, Corinne
MESENGE avait convié une vingtaine de Lions du District, le 18 Février au Cercle des Armées a Paris. C'était l'occasion de faire la
connaissance du Président, et d'échanger avec lui durant cette journée.

Premiére émotion en arrivant a Paris : nous apprenons que le Président a di repartir d'urgence la veille pour Calcutta, sa ville d'origine,
ou son fils avait été hospitalisé pour raison grave. La déception passée, le sourire est revenu lorsque Guy-Bernard BRAMI, notre
Directeur International, a pris le relai pour diriger magistralement cette journée avec notre Présidente des Gouverneurs, Laurence
MERCADAL.

Aprés avoir entendu les hymnes nationaux, aprés nous étre recueillis a la mémoire des Lions décédés, un échange a eu lieu avec les
Léos, les nouveaux Lions et les Lions plus anciens. Cet échange a permis de mettre en valeur nos points forts et les valeurs que nous
défendons.

Enfin cette matinée était « couronnée » par la remise de chartes et décorations. Nouvelle émotion : la Normandie a eu le plaisir de voir
quatre de ses membres récompensés :

¢ Isabelle OLIVIER et Yannick SANS ont recu la médaille présidentielle,

¢ Jean-Luc ADDA et Dominique ARMAND |a médaille du leadership de la part du Président.

Guy-Bernard BRAMI s'est chargé par délégation, en présence de notre Gouverneur, d'épingler ces décorations sur les heureux
récipiendaires. La matinée s'est terminée par un repas convivial, riche de conversations variées.

En fin d'aprés-midi, nouvelle émotion. Nous nous sommes dirigés vers I'Arc de Triomphe pour ranimer la flamme du souvenir sur le

tombeau du Soldat Inconnu. Guy-Bernard BRAMI et Laurence MERCADAL ont ranimé la flamme en compagnie d'une cinquante de

Lions porteurs de leurs gilets et ont signé le Livre d'Or. Quiconque n‘a jamais entendu la Marseillaise jouée par une quarantaine de

musiciens sous I'Arc de Triomphe se sent envahi d'une profonde émotion. La pluie incessante coulait sur nos joues, et les gouttes se
confondaient avec quelques larmes.

YVETOT TERRE DE CAUX

Raymond ANDRIEU, Protocole 2025-2026

ram.andrieu@orange.fr
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Les voiles de |'espoir : un accord
tripartite entre LCIF, FLDF et le District
Multiple 103 France

Du 6 au 13 juin, en Méditerranée, avec des enfants de toute la France, en rémission de
cancers. Le logo Lions apparaitra sur chaque voilier et une communication médiatique
sera trés importante.

B y 3 . . ¥ s
Les Voiles de I'Espoir : Cap sur la Reconstruction Soutenir les Voiles de I'Espoir

un lmpic_tlhéﬂeullﬂnmfn_u_ p” 8 Objectif 2026 : Mobilisons-nous @ :g&lunhs[;":'ﬁ";ﬁl FON DATI&N

#  Plus da1000 - DES LIONS DE FRANCE

Ul enfants bénéficiaires \ - T ? i i i

j L mese sz ! 9 " e e Via LCIF Via Fondation des Lions de France

= Envvai au trésorier de district.
* Admissible au crédit MJF.

» Flashez le QR code.
* Requ fiscal (IR, 15, IFI) +
_ Reconnaissance cordon Jean Behar.

Hote : Collete revorvbe innégraloment dun Yodes de MEapor (DM 1001

Votre Role dans I'Aventure

RENCONTRER

Accueillir les enfants
lors des escales.

PARRAINER

Offrir un séjour a
bord des voailiers.

Requ Fiscal (IR / IF1/15)

2| Crédit Melvin Janes V]

S'ENGAGER
W Devenir bénévole
, abord!

SUIVRE

» Accompagner le
ia, ' chemin de guérison
‘ sur plusieurs années.

En résumé, pour un Lions club du District Normandie :

En passant par la LCIF : don fléché « Voiles de I'Espoir » a envoyer au Trésorier du District Dominique
ARMAND (et le don s'ajoute au compte LCIF du Lions club)

En passant par la FLDF : don fléché « Voiles de I'Espoir » a envoyer a la FLDF ; si mécéne, c'est le
chéque ou le virement du mécene qui est envoyeé fléché « Voiles de I'Espoir » a la FLDF, avec demande
de CERFA, en précisant le nom du Lions club.

Pour tout renseignement complémentaire, contacter Joél HOUBE (délégué LCIF) et/ou Dominique
MALLET (délégué FLDF).

LCIF DISTRICT NORMANDIE
Joél HOUBE
hoube.joel@wanadoo.fr

FLDF DISTRICT NORMANDIE
Dominique MALLET
dm.consult13@gmail.com
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La cuisine étudiante solidaire
B\ ® A o
- : 4 __

International, une belle aventure solidaire est née
grace a la collaboration de deux Districts.

Avec Sylvie BOREL, EMS du District Centre, nous
1c1 décidé de créer un livre de cuisine destiné

La cuisine avons
aux étudiants, avec un objectif clair : proposer
des recettes simples, saines, peu coulteuses,
faciles et rapides a réaliser. Parce qu'étre étudiant

étudiante solidaire

Recettes proposées par les Lions Clubs de  ne doit jamais rimer avec mal manger.
NORMANDIE et du CENTRE

Les étudiants disposent souvent de peu de temps
et de moyens pour se nourrir correctement. Ce
livre répond a cette réalité en offrant des recettes
accessibles, économiques et équilibrées,
adaptées a leur quotidien.

La version numérique est trés appreciée, tant par
les jeunes que par les adultes. Les premiers
retours sont excellents. Le succes est au rendez-
vous !

Un grand merci a tous les Clubs des Districts
Centre et Normandie qui ont participé a ce beau
projet collectif. Pour les autres Clubs, nous vous
invitons a diffuser notre livre numérique aupres de
tous vos contacts étudiants.

Ensemble, continuons a agir pour une
alimentation saine et accessible a tous !
Et maintenant place a la cuisine !

Isabelle CHOLLET
Coordinatrice EMS District Normandie 2025-2026
Isabelle.cholletS2@orange.fr

Lien : https://www.calameo.com/read/005868255cef902df38f6
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Les inscriptions sont ouvertes pour les
séjours SE.RE.LA.

Votre Club souhaite agir pour les malades d’Alzheimer et leurs aidants. Vous avez autour de vous un
couple dont le malade est a domicile, fréquente un Centre d’Accueil de Jour, et dont les ressources ne Iui
permettent pas de financer en totalité un séjour de répit. Vous pouvez proposer un séjour de répit d'une
ou deux semaines en Touraine pour les GIR 1, 2, 3 et 4 uniquement.
Le colt total du séjour d'une semaine pour 2 personnes en pension compléte, hors transport, est
d'environ 1.900 € pour 2026.
Compte tenu de la participation des Caisses de Retraite des intéressés, le colt pour les familles et les
clubs, pour un séjour d'une semaine, se limite a 300 € pour le Club qui parraine et 300 € pour la famille.
Le reste a charge du séjour (variable selon les niveaux de revenus et les Caisses de Retraite des
intéressés) incombe a Lions Alzheimer.
La demande sera transmise par Lions Alzheimer a Fondettes qui se chargera alors de prendre contact
avec le ou les caisses de retraite des intéressés.
L'établissement de Fondettes se réserve le droit de contacter directement la famille pour des
renseignements complémentaires d'ordre privé concernant les revenus ou les Caisses de Retraite.
Les dates des séjours 2026 ainsi que les dates butoirs de transmission des dossiers a
Marcel MISERIAUX du club Fondette — Loire - Gatine (marcel.miseriaux@orange.fr) sont les suivantes :

e séjour du 29/5 au 05/6 dossier a transmettre avant le 23 mars 2026

e séjour du 05/6 au 12/6 dossier a transmette avant le 30 mars 2026

e séjour du 12/6 au 19/6 dossier a transmettre avant le 6 avril 2026

e séjour du 19/6 au 26/6 dossier a transmettre avant le 13 avril 2026

e séjour du 26/6 au 03/7/ dossier a transmettre avant le 20 avril 2026

Comme les années précédentes nous proposons 2 possibilités de séjours de 2 semaines consécutives
(doublement des participations famille et Club).

Aucun des chéques ne sera encaissé par Lions Alzheimer avant l'avis définitif d'acceptation du dossier
par Fondettes et au plus tét une semaine avant le début du séjour.

En cas d'annulation a moins d'un mois de la date de début du séjour un forfait de 50 € pour frais
d'inscription sera retenu a la famille.

Aucun reglement ne doit étre fait directement a I'établissement de Fondettes hormis les dépenses
personnelles pendant le séjour (boissons, ...).

Afin de faciliter les échanges Famille / Club Lions / Lions Alzheimer / VRF Fondettes, il serait souhaitable
que chaque club qui parraine un séjour, désigne un Lion référent dans le club qui puisse assister le
couple Aidant/Aidé dans la démarche administrative et éventuellement organiser le transport vers
Fondettes (covoiturage, billets de train, acheminement a la gare...) sachant que le transport reste a la
charge de la famille ou du club s'il le décide.

Pour toute information complémentaire, contactez votre Délégué Lions Alzheimer de District.

LE HAVRE SALAMANDRE

Catherine RIBOULET BENTOT
Déléguée Lions Alzheimer Normandie
ribouletcatherine76@gmail.com
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Une valisette pour la mémoire

Vous avez, peut-étre, au cours de ces dernieres années eu l'occasion de participer a notre
opération « Une Rose Jaune pour Alzheimer » ou avez pu faire bénéficier un couple
Aidant/Aidé d'un séjour de répit SE.RE.LA a Fondettes ou via EVALIONS sur la presqu'ile de
Giens ou au Chateau de Jully en Bourgogne. Certains d'entre vous ont mis en place également
des cafés Lions Alzheimer permettant I'écoute et le soutien aux aidants.

Pour toutes ces actions, nous vous remercions chaleureusement et avons souhaité,
conformément a nos objectifs initiaux de favoriser le maintien a domicile des personnes ayant
développé la maladie dAlzheimer et dans le cadre d'une amélioration de nos actions et
dispositifs, vous présenter la valisette de la mémoire « Ludolions ».

Cette valisette, fruit du travail d'aidants, de psychologues formés au programme Entraide, de
membres du Lions clubs et bien sir de I'équipe Lions Alzheimer a fait I'objet de tests dans des
familles « pilotes ».

LUDOLIONS souhaite faciliter la vie quotidienne des malades a domicile. Pour ce faire, les objets
ont été soigneusement sélectionnés et sont répartis en 4 univers :

- L'aide a la vie quotidienne

- Les objets familiers a portée de la main

- L'espace et le bien-étre

- Les jeux et passe-temps

Comment se procurer la valisette de la mémoire ?

Cette valisette qui pourra étre un complément a vos actions, pourra étre commandée par les
Clubs aupres du délégué de District Alzheimer.

Son cout pour les clubs est de 100 euros, lions Alzheimer prenant en charge le reste du cout
ainsi que les frais de transport.

Elle est livrée, accompagnée d'une brochure explicative détaillant le contenu et d'un
questionnaire de satisfaction destiné a I'aidant qui nous permettra, au fil du temps, d'en faire
évoluer éventuellement le contenu.

Cette valisette peut étre proposée également aux Centres d’Accueil de Jour et plateformes de
répit dans vos secteurs d'actions.

Toutes les informations sur
https://www.lions-alzheimer-france.fr/sxMCx7sEr9QdyBKoBQeKY7Xn

LE HAVRE SALAMANDRE

Catherine RIBOULET BENTOT
Déléguée Lions Alzheimer Normandie
ribouletcatherine76@gmail.com
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« La Petite Rebelle » Sacrée Lauréate
du Prix du Roman Normand 2026

Le Comité de Lecture du Prix du Roman Normand s'est réuni le lundi matin 2 février, 8 Caen
sous la présidence d'Olivier Varin et en présence de 11 membres de la Commission. La
commission se réunit 2 a 3 fois par an, a tour de rdle, chez I'un ou I'autre des membres. L'ordre
du jour était le suivant : connaitre le livre lauréat du Concours 2026 et travailler pour le
Concours 2027.

Apres dépouillement des fiches de lecture envoyées par les clubs participants, le livre "La petite
Rebelle" est arrivé en téte, suivi de "Tout repeindre en bleu" et de "L'aller simple".
Marie-Héléne BARBIER, |'auteure de « La Petite Rebelle » sera récompensée le 11 avril prochain
lors de notre Congrés de Printemps a Deauville. Comme a I'accoutumée pour notre lauréat, elle
aura un stand ou elle pourra vendre ses livres et les dédicacer.

Cette année, 36 clubs ont participé, contre 48 I'an dernier et 221 lecteurs ont apporté leur
contribution. C'est encore le Club d'Argentan qui tient la corde avec 18 lecteurs, suivi par les
Clubs d'Avranches et Alencon Cité.

Au niveau des Districts, la participation de la Normandie arrive
Marie-Héléne Barbier 3eme
Le lauréat national sera connu et honoreé lors de la Convention a
Poitiers ; il y a donc 15 livres en lice, lus actuellement par le
La Petite Rebelle  comité parisien, sous la houlette de Martine BEJOT.
Le concours roman normand 2027 est a venir avec 9 livres

S bl sélectionnés. Il devra en rester 3 et nous sommes deéja dans les
lectures. Il est difficile de trouver des livres avec tous les critéres
voulus ; nos libraires nous aident beaucoup dans nos

recherches et les uns et les autres sommes a I'affut d'articles de
presse dans nos journaux régionaux. Des amis écrivains qui
participent régulierement a des Salons du Livre connaissent
aussi des écrivains et des enseignants qui se lancent dans
I'écriture.

La prochaine réeunion se tiendra fin juin -qui est celle de la
sélection définitive pour I'année 2027- ; comme a chaque fois,
nos conversations seront passionnées et riches d'arguments. Au
final, le but est de communiquer fin juin, début juillet, les trois
titres retenus car beaucoup de nos amis Lions aiment lire
N | pendant les vacances.

PONT L'EVEQUE VAL D'AUGE
Olivier VARIN
Délégué du concours roman régional

olivier.varin@gmail.com
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Solidarité artistique : un succés pour la lutte contre les cancers pédiatriques

Mardi 17 février, Le Havre en Scéne s'est installé pour la deuxiéme année consécutive, dans le hall
de I'hopital Jacques MONOD, a Montivilliers afin d'exposer et de vendre des ceuvres d'artistes qui
donnent de leur temps et de leur talent pour la lutte contre les cancers pédiatriques.
Les artistes normands qui ont participé a cet évéenement sont Muriel ARLAY, Christine BERTIN,
CARLOTILU, Cathy RENAULT, Claudine SIEURIN et Jean-Frangois VANNIERRE. IIs ont reversé
50% de leurs ventes au profit de la fondation Jacques MONOD pour améliorer le quotidien des
enfants malades et de leurs familles. La date du 17 février n'a pas été choisie au hasard : elle tombe
le surlendemain de la Journée internationale dédiée aux cancers de l'enfant, le 15 février. Les
visiteurs ont eu des coups de cceur pour les ceuvres présentées : tableaux a I'huile, aquarelles,
illustrations, cartes, création a I'encre, bijoux artisanaux, créations originales a partir de timbres.
Les soignants se sont également déplacés nombreux pour faire quelques acquisitions artistiques et
acheter quelques crépes confectionnées par les membres du club et bienvenues en ce jour de
Mardi Gras. Ce rendez-vous solidaire a rencontré un franc succés et mérite d'étre renouvelé I'an
prochain.
LE HAVRE EN SCENE
Iclehavreenscene@gmail.com

Des peluches Lions pour nos petits héros

e lJ . Le Club Le Havre en scene, sous la présidence de Jacques LANGLOIS, a constitué une
d l 4 ] commission destinée a venir en aide aux enfants hospitalisés a I'Hopital Jacques Monod du Havre.
Le cancer pédiatrique demeure un secteur que la recherche médicale devrait mieux considérer. Il
P atteint les enfants de tous ages, parfois des la naissance.
Une amie en poste au service d'imagerie médicale a attiré notre attention sur I'Association
d'Imagerie Pédiatrique Sages Comme des Images, dont la mission est d'améliorer le bien-étre et
la prise en charge des enfants au service d'imagerie dont le matériel peut impressionner de jeunes
enfants et I'examen avoir des conséquences douloureuses.
Le contact trés positif avec Graziella PALMIERI, vice-présidente de I'’Association, nous a permis
de mettre en place une premiéere action afin de récompenser les enfants a l'issue des examens.
Les membres du club ont décidé de remettre, le 26 septembre dernier, & I'Association Sages
Comme des Images, 30 petits lions en peluche, enveloppés séparément, destinés a récompenser
les petits patients de leur courage et réconforter les enfants pendant leurs examens médicaux.
Cette premiére action a abouti par la remise de notre don a Graziella PALMIERI par Jacques
LANGLOIS, Past Président en présence des membres du club et de sa nouvelle présidente, chez
Chantal SARRIS, chargée de communication, qui nous a magnifiquement regus.
Nous gardons le contact avec cette Association qui nous tiendra informé de ses projets.
L'amélioration de l'accueil dans les hopitaux est uniquement due a l'effort des soignants, des
associations et des sponsors...
LE HAVRE EN SCENE
Jean-Francois VANNIERE LHUILLIER
jfvanniere@gmail.com

Dans le cadre de la Semaine mondiale de la malnutrition, le club de
Saint Adresse a organisé le 10 janvier une grande collecte SOS
Bébés. Cette action, menée en partenariat avec deux grandes
surfaces havraises, a permis de soutenir l'association SOS Bébés du
Havre, qui vient en aide aux familles locales confrontées a des
difficultés économiques, sociales ou de santé. Bien que le nombre
de dons ait diminué par rapport a 2025, cette initiative gagne en
popularité et continuera d'accompagner les familles havraises les
plus vulnérables.

SAINTE ADRESSE
Béatrice PERA
beatrice.pera@aol.fr
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Action « Brioches 2026 » pour le club de Coutances
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Le club de Coutances organise chaque début d'année sa traditionnelle « Opération Brioches », en
faveur le plus souvent d'une personne en situation de handicap. Cette année 2026, cette action
s'est déroulée dans la galerie du centre commercial Leclerc de Coutances les 30 et 31 janvier, afin
de permettre I'achat d'une canne blanche électronique.
Cet équipement apporte une totale autonomie et des déplacements en toute sécurité aux
personnes aveugles, il a été déja offert par de nombreux clubs en France
Placé sur une canne blanche, il permet le guidage avec des écouteurs a la maniére d'un GPS. Le
club de Coutances est tres heureux de pouvoir offrir ce service qui sera destiné a une personne de
la région coutancaise souffrant d'importante déficience visuelle.
1 000 brioches ont donc été fabriquées par la boulangerie du Centre Leclerc de Coutances et
proposées a la vente au cours de ces deux journées par les membres du club, des épouses, des
bénévoles ainsi que pour la seconde année, des éléves du collége de Périers accompagnés de
deux professeurs.
Le résultat va permettre de financer I'achat de ce dispositif d'un colt de 2 000 €. Il sera remis
prochainement a son bénéficiaire qui pourra I'utiliser avec grande satisfaction.
COUTANCES
Jacques COQUELIN
coquelin.jacques@wanadoo.fr

L'année 2026 débute avec une rencontre littéraire réussie pour le club Le Havre en Scéne.

Le 4 janvier dernier, le club accueillait l'autrice normande Brigit PIEDFERT venue présenter son
dernier roman, « Camille ou la vraie vie ».

L'ouvrage plonge les lecteurs dans l'atmosphére du Havre a I'époque d'une grande Exposition
maritime internationale. Négociants, voyageurs, ouvriers et journalistes y affluent du monde entier,
faisant vibrer la ville au rythme des festivités. Au coeur de cette fresque historique, Camille, jeune
bibliothécaire passionnée, se voit confier un stand de la ville et évolue dans un contexte marqué
par de fortes tensions sociales. La condition féminine, I'¢ducation des femmes, I'émancipation et la
sororité constituent les fils conducteurs de ce roman ancré dans son époque.

Devant un public attentif, Brigit PIEDFERT a su captiver son auditoire en rappelant les éléments
historiques qui nourrissent son récit : I'exposition de 1868, I'exceptionnelle corrida organisée a cette
occasion ou encore l'aquarium installé dans le square Saint-Roch. La projection d'un court film
inspiré du personnage de Camille est venue enrichir la rencontre.

L'apres-midi s'est poursuivie par un échange nourri avec le public, avant une séance de dédicaces
- l'autrice ayant déja publié une dizaine de romans. Fidéele a la tradition du club, I'événement s'est
conclu autour d'un café gourmand préparé par ses membres, dans une ambiance conviviale et
chaleureuse.

LE HAVRE EN SCENE
Iclehavreenscene@gmail.com

Les 24 et 25 janvier derniers, les membres de Cherbourg
Chantereyne ont vendu des livres d'occasion pour
permettre a 10 enfants de partir, par l'intermédiaire de
Vacances Plein Air (VPA), une semaine en centre de
vacances.

CHERBOURG CHANTEREYNE
Suzanne LECACHEUR
Lecacheur.suzanne@orange.fr
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Des orateurs qui ont brillé sans éteindre la lumiére des autres !
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Deauville Céte Fleurie a sélectionné ses candidats pour la finale du Concours d’Eloquence

Le 13 février dernier, le club Deauville Céte Fleurie organisait en partenariat avec la Cité scolaire Maurois de Deauville la
38éme édition du concours d'éloquence des Lions, qui se tient chaque année dans de nombreux établissements
scolaires de France.

A Maurois, ce sont les éleves qui prennent en main I'organisation ; c'était Nil qui tenait aujourd'hui le role de M. Loyal,
assurant l'accueil des membres du jury et veillant a I'égalité de traitement des candidats sous I'ceil bienveillant du
proviseur, David HARTMANN.

Cette année, six lycéennes et quatre lycéens — six de terminale, trois de de premiére et une candidate de seconde - se
sont livrés a une belle joute oratoire en commentant la phrase de Mahatma Gandhi : « il n'est pas nécessaire
d'éteindre la lumiére de I'autre, pour que brille la nétre ».

Dans des styles trés différents, mais souvent tirant parti de leur vécu, notamment scolaire, les dix éléves ont pleinement
approuvé cette pensée du grand ap6étre indien de la non-violence.

Et oui, vous ne pouvez le nier : qui n'a jamais voulu étre premier ? Qui n‘a jamais voulu briller plus que les autres ? Au
fond, nous avons peur. Peur de passer dans I'ombre, peur d'étre oublié, peur de ne jamais briller. (...) Mais la réalité est
implacable, éteindre la bougie de I'autre n'a jamais allumé la votre. En soufflant sur la flamme de votre concurrent, vous
ne devenez pas plus brillant ! (...) En passant en dernier (aujourd'hui), ce n'est pas ramasser les miettes, c'est porter le
flambeau jusqu'au bout du tunnel. C'est avoir la chance de rassembler toutes les étincelles que mes camarades ont
allumées avant moi pour en faire, ensemble, un brasier.

Ces mots empreints d'une grande maturité mais aussi de beaucoup de poésie, appartiennent a Lilwenn HENNEBERT
qui a recueilli le maximum de suffrages du jury : c'est donc elle qui défendra les couleurs du club Deauville Céte Fleurie
lors de la compétition de zone, qui aura lieu a Honfleur, puis ce sera le tour d'une nouvelle compétition au niveau de la
Région Normandie, ... et tous de lui souhaiter de passer ces étapes pour participer a la finale nationale qui se tiendra le
22 mai 2026.

A moins que ... ce ne soit Marine LAGARDE qui ne connaisse cette progression ? En effet classée deuxiéme par le jury,
elle s'est vue proposer de représenter cette année le club de Honfleur, ce qu'elle a accepté... et nous suivrons de prés
le parcours de ces deux amies.

Un trés bon cru, s'est exclamée Séverine MONTIGNY, Présidente du club Deauville Cote Fleurie et présidente du jury
d'un jour. Elle a chaleureusement félicité les dix candidats en insistant sur le fait que tous avaient gagné ; gagné sans
doute en considération ou méme admiration de leurs camarades, gagné en maturité en réfléchissant a cette parole de
Mahatma Gandhi, gagné sans doute aussi sur eux-mémes en osant « briller sans éteindre la lumiere des autres ».

DEAUVILLE COTE FLEURIE
Jean Luc GIOANNI
jeanlucgioanni@gmail.com
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Un brunch littéraire émouvant et engagé avec Marie Héléne Barbier

" Dimanche 1er mars le club Le Havre Grand Large a organisé son 2eéme brunch littéraire de I'année
en recevant Marie Hélene BARBIER, lauréate 2026 du concours du roman régional normand avec
son roman « La petite rebelle ». Beaucoup d'émotion et de chaleur pour cette rencontre qui a
permis a l'auditoire, trés attentif, de suivre le parcours hors norme et plein d'espoir de cette femme
— authentique qui a su traiter avec beaucoup de sensibilité et sans voyeurisme des sujets difficiles.
L'auteure s'est ensuite pliée avec beaucoup de gentillesse a une longue séance de dédicaces, puis
a tenu a faire le tour de toutes les tables. Cette rencontre est de celles qu'on n'oublie pas ! Rendez-
!ﬁb o Cue, i vous a été pris pour se retrouver a Deauville lors de notre Congrés de Printemps ou lui sera remis
o . : g un prix bien mérité !
L'ensemble des recettes de ce brunch permettra a 350 enfants d'une école située dans un quartier
défavorisé de Kinshasa, au Congo de poursuivre une scolarité dans des conditions un peu moins
difficiles. Le club Le Havre Grand Large soutient ce projet mené avec beaucoup d'énergie par une
de ses membres depuis de nombreuses années. Passer un bon moment a parler ensemble de
littérature tout en permettant a des enfants défavorisés de s'instruire, n'est-ce pas associer
Humanisme et Humanitaire et donc étre 100% Lion ?

L

LE HAVRE GRAND LARGE
Florence TEISSERE
teissereflorance@gmail.com

Rouen Cceur de Lion a organisé la 2e édition de son exposition de peinture

« Un instant de peinture » les 6, 7 et 8 février a la Chapelle du Carmel a Bois-Guillaume, action au
profit de Vacances Plein Air (VPA), a l'intention des enfants de Bois-Guillaume.

Que dire sur ce week-end particuliérement rempli grace a toutes les bonnes volontés des membres
du club et de leur conjoint : un engagement général qui a conduit a la réussite de cette deuxiéme
édition. Dés le vendredi ce furent les préparatifs de la salle et 'accrochage des tableaux sous la
direction de Franck WILKINS, les préparatifs du vernissage, puis la réception des invités, la vente
des billets de tombola, le vernissage lui-méme, les discours brefs et chaleureux de Christine
MEIER, notre présidente et d'Anne PELLERIN ainsi que celui de Théo PEREZ, maire de Bois-
Guillaume. Le dimanche aprés-midi le concert proposé par lI'association Appassionato a été tres
suivi ainsi que le tirage de la tombola qui a fait de nombreux heureux ! Nous n‘oublierons pas les
pique-niques dans l'arriere cuisine, la vaisselle et le ménage qui ont fait également partie du
programme : le tout dans la joie et la bonne humeur.

Rien de tel qu'une opération de ce type pour souder les liens d'amitié des membres qui se
retrouvent quand il faut remonter les manches pour la bonne cause. Alors a la 3éme édition !

ROUEN CCEUR DE LION
Christiane PALASSET
christianepalasset@gmail.com

Grand classique des initiatives solidaires, les membres du club de Sainte Adresse ont organisé une
action « bol de riz » a la salle de I'Orangerie de Sainte Adresse le 12 février, au bénéfice de la
bibliotheque sonore de la Pointe de Caux. Cette rencontre, placée sous le signe de la convivialité et
du partage, a reflété I'esprit d'entraide envers cette association locale.

La bibliothéque sonore de la Pointe de Caux met a disposition des livres audio pour les personnes
dans l'incapacité de lire en raison d'un handicap visuel ou moteur, leur offrant ainsi un acces a la
lecture et la possibilité de continuer a s'instruire, tout en favorisant leur inclusion sociale.

Plus que jamais, cette soirée a incarné notre devise : « We Serve ».

SAINTE ADRESSE
Béatrice PERA
beatrice.pera@aol.fr

Dans le cadre de I'action service "Santé mentale & Bien-étre" du Lions Club, District Normandie,
notre club, Le Havre en Scéne, a décidé de solliciter I'Association des Commercants et Artisans
du quartier Saint Vincent-Saint Roch (ACASV).
Notre objectif était d'offrir a un adulte en situation de difficulté, en I'occurrence aux résidents de la
Maison de Retraite des Petites Sceurs des Pauvres, un moment de joie et de réconfort.
De nombreux commercants ont joué le jeu et c'est ainsi que deux de nos membres, Sylvie CANTOR
qui a organisé ce projet localement et notre Présidente, Catherine NAZE, ont pu se rendre chez les
Petites Sceurs des Pauvres et remettre des cadeaux aux résidents de la Maison de retraite le samedi
23 décembre.
Ce fut un moment de partage et de joie en cette veille de Noél. Merci aux membres de I'ACASV,
sans qui cette action n'aurait pas eu lieu.
LE HAVRE EN SCENE
Iclehavreenscene@gmail.com
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2025 : Les 70 ans du Club de Caen Doyen

Le club Caen Doyen a célébré ses 70 ans a travers deux événements illustrant son engagement
pour I'environnement et la solidarité.

Une premiére action a eu lieu le 26 novembre a la Grace de Dieu, quartier de Caen, ou les membres
du club et les Leos ont planté deux cents métres de haie bocageére sur un terrain mis a disposition
par la ville de Caen.

Grace au don de 300 plants offert par le pépiniériste Etienne LEVAVASSEUR, cette initiative a
permis de végétaliser un quartier urbanisé, de renforcer la biodiversité et d'améliorer le cadre de
vie des habitants. Elle rappelle le réle essentiel des associations dans la transition écologique.

Deux jours plus tard, une réception s'est tenue au Chateau de Caen, réunissant élus, responsables
associatifs, membres des clubs caennais et amis.

Une intervention de Michel Mallet a ouvert la soirée, portant sur la place de l'arbre en ville. La
présence Joél BRUNEAU, député, de Aristide OLIVIER, maire de Caen et du vice-gouverneur du
District de Normandie, David GIBORY a souligné I'importance de I'événement.

Un hommage a été rendu aux fondateurs et anciens présidents, dont André PREEL, pour avoir bati
le club. Le cocktail qui a suivi a permis, entre les convives, de revenir sur 70 ans d'actions
humanistes et citoyennes.

Cet anniversaire fut aussi l'occasion de se projeter vers l'avenir.

Face aux défis actuels : pauvreté, isolement, enjeux environnementaux, besoins de la jeunesse ... le
club réaffirme la nécessité de poursuivre son action locale, porteuse d’humanisme et de proximité.

CAEN DOYEN
José-Paul DRIGEARD DESGARNIER
jp.drigeard-desgarnier@laposte.net

C’est la 11éme Soupe Des Chefs pour Cabourg

Le samedi 28 février, de bon matin, par un vent frais, sous les banniéres de la ville de Cabourg et
du club de Cabourg, se sont réunis une quinzaine de membres, sous la supervision de Thierry
RAMARD, restaurateur et organisateur de l'action, pour aménager le barnum, accueillir les chefs de
24 restaurants cabourgeais qui ont eu la gentillesse d'offrir 520 litres de soupe et assurer tout au
long de la journée la vente.
C'est la 11éme édition de I'action Soupe Des Chefs, trés attendue par la population qui apprécie de
pouvoir déguster ces soupes élaborées par de grands chefs ; du velouté de saint jacques a la
soupe de crevettes fagon thai en passant par des veloutés de butternut, de tomates, de lentilles, de
champignon-marron, de potimarron-chataigne, de cresson, de patate douce, de chou-fleur, de
basilic-chévre et des soupes de poisson, de moules, de courgette-chévre, de légumes de saison,
de volailles asiatiques, de champignons-infusion aux lards...en résumé un festival de soupes qui ne
peut que réjouir tous les palais !
Beaucoup d'acheteurs apprécient également que le résultat de cette action est destiné a étre
redistribué dans le cadre des différentes ceuvres sociales du club sur le plan local.
Un grand merci aux restaurateurs, a la municipalité de Cabourg, aux bénévoles du club et autres et
atous les acheteurs.
CABOURG
Alain TIELES
tieles@hotmail.com

Le club de Pacy-sur-Eure, en partenariat avec I'hypermarché E. Leclerc Anet, célébre une
mobilisation solidaire exceptionnelle qui a permis de récolter des dons en faveur de I'AFM-
Téléthon. Ce cheque symbolique a été remis le 19 décembre dernier, couronnant trois jours
d'animations et d’engagement collectif.

Le succés de cette collecte repose en grande partie sur l'engagement indéfectible de
I'hypermarché E. Leclerc Anet. La direction et les équipes ont offert un soutien logistique, humain et
financier clé, transformant la galerie marchande de la ZAC du Débucher en un véritable centre de
solidarité.

Du 5 au 7 décembre, des centaines de participants se sont réunis autour d'activités variées :
tombola solidaire, stand de crépes & vin chaud, Trail du Téléthon, Dog Vadrouille, randonnée
nocturne, escape game et atelier maquillage. Chaque animation a contribué a créer une ambiance
conviviale ou sport, famille et solidarité ne faisaient qu'un.

Le club de Pacy-sur-Eure adresse ses sincéres remerciements a toutes les personnes qui ont
participé, acheté des tickets de tombola ou simplement fait un don. Chaque geste compte et
participe a offrir de I'espoir aux familles touchées par les maladies génétiques.

« Ensemble, Leclerc Anet, les bénévoles, les participants et les Lions démontrent qu’en unissant
les forces locales, il est possible de faire une vraie différence », souligne le club. Grace a cette
belle chaine de solidarité, les dons viendront soutenir la recherche et I'accompagnement des
malades.

Un bel exemple de générosité et d'engagement communautaire qui illustre parfaitement I'esprit du
Téléthon.

PACY-SUR-EURE
mariefrance.bernard74@gmail.com
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LE LEO CLUB CAEN CHARLOTTE CORDAY

FETE SES 5 ANS

Cing ans plus tard, I'ambiance a bien changé :
les masques ont disparu et le club a trouvé

toute sa place dans la vie associative
caennaise. Depuis sa création par la présidente
fondatrice Carla Plessis, le LEO Club Caen
Charlotte Corday poursuit sa mission
permettre aux jeunes de 18 a 30 ans de
s'engager dans des actions solidaires et
humanitaires, dans l'esprit du mouvement
Lions.

Le club trouve son origine en 2017. A Caen, un
LEO Club Alpha, destiné aux collégiens et
lycéens, avait été créé en juin sous le
parrainage du Lions Club Caen Doyen. Trés
vite, certains membres arrivant a la majorité ont
souhaité poursuivre leur engagement. Or,
aucun club LEO Oméga n'existait alors dans la
ville pour accueillir ces jeunes adultes. Afin de
répondre a cette attente, le club Caen Doyen,
en accord avec Francoise Moreau, Présidente
de zone, a sollicité fin juin 2020 le Lions Club
Caen Viking afin de faciliter la création et
d'assurer le parrainage d'un club Oméga. La
proposition a été acceptée a l'unanimité.
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L'histoire du club

Le 18 mai 2021 avait lieu la remise de charte
du nouveau LEO Club Oméga Caen
Charlotte Corday, des mains du Gouverneur
du District 103 Normandie, Yannick
Linskens. Organisée dans un contexte

encore marqué par la pandémie de COVID-
19, la cérémonie s'était déroulée dans un
format restreint, ou les masques faisaient
encore partie du décor.

Aujourd’hui, le club s'appréte a franchir une
nouvelle étape symbolique. Le vendredi 22
mai 2026, les membres célébreront leur
cinquieme anniversaire, marquant leurs
noces de bois. Dans la tradition symbolique,
le bois représente a la fois la solidité, la
croissance et l'enracinement : des valeurs
qui illustrent parfaitement le chemin
parcouru par le club depuis sa création. Le
lieu de la célébration reste encore a
confirmer, mais une chose est certaine : cing
ans aprés sa naissance, le LEO Club Caen
Charlotte Corday continue de grandir et de
faire vivre l'engagement des jeunes au
service des autres.



IN MEMORIAM

Robert PELTIER
CAEN VIKING
Décédé en décembre 2025

Patrick THIBOUT
CABOURG
Décédé en janvier 2026

Jean-Louis VILLENEUVE
BAGNOLES DE L'ORNE PAYS
D'ANDAINE

Décédé en janvier 2026

Catherine DUGUEY
FALAISE
Décédée en janvier 2026

Daniel CORNET
DUCLAIR LES ABBAYES
Décédé en février 2026

Danielle SOLVET-LE-DISSEZ
MONT SAINT AIGNAN
BLANCHE DE CASTILLE
Décédée en février 2026

Jean-Pierre LEROUX
DIEPPE DOYEN
Décédé en février 2026

Charles COSSERON
FALAISE
Décédé en février 2026

Nicole LEMAITRE-ARNAULT
BREHAL VALLEE DE LA SIENNE
Décédée en février 2026

NOUVEAUX LIONS

DEAUVILLE TROUVILLE DOYEN

Sylviane EBRARD parrainée par Florence COTHIER
Christine CAILLEUX parrainée par Marie-Jo LEBLOND
Claudine ENEL-SUEUR parrainée par Maryse LUCET
AGNES VERREY parrainée par Gérald BIETTE

ROUEN DRAKKAR
Guy Romaric SANOU parrainé par Pierre ALZON

VERNON
Luciana CORREA LIMA parrainée par Christophe BOSSARD
Christine DUBOS DESCHAMPS parrainée par Yves POUPEAU

VILLERS SUR MER
Xavier PRUDHOMME parrainé par Nathalie BAGOT

EVREUX PRE MARGOT
Sylvie FOUCAUD parrainée par Claudine GODARD SAVAL

SAINTE ADRESSE
Pascal GRANGER parrainé par Dejan PUROSKI

VALOGNES SAINTE MERE L'EGLISE
Sophie CARDINE parrainée par Sylvie ROYER MACHE

YVETOT TERRE DE CAUX
Capucine PARIS parrainée par Damien PARIS

BREHAL VALLEE DE LA SIENNE
Pascale CODOL parrainée par Frangoise BROSSAULT
Philippe LEROY parrainé par Philippe THEVENON

FALAISE
Philippe CHRISTOPHE parrainé par Claude COURVALET

GISORS CITADELLE
Odile PLET parrainée par Céline LAURENT-DZIAK

DOMFRONT PAYS DU DOMFRONTAIS
Angélique MASSERON parrainée par Christine ERMENEUX
Nicolas BRUNEAU parrainé par Fabienne GUENANTEN

ISIGNY CARENTAN
Jérémy COLIN parrainé par André Gilles TAILLEPIED

LE MESNIL ESNARD ROLLON
Hajer KAMMOUN parrainée par Martine LEVIGNEUR

PONT L'EVEQUE VAL D'AUGE
Pascale GONNETparrainée par Maryvonne LEMOINE
Francis GONNET parrainé par Olivier VARIN

DIEPPE DOYEN
Michel MARRE parrainé par Frangois DENEUX

SAINT HILAIRE DU HARCOUET
Catherine TABOURET parrainée par Sébastien HARDY

FALAISE
Quentin LEFORESTIER parrainé par Frangois CHAUVIERE

EVREUX DOYEN
Saadia LAMGHARAZ parrainée par Monique QUEMIN

CAEN VIKING
Annick LEBAS MORALES parrainée par Jacques VIRLOUVET




Capfinances

Les domaines d’intervention

Préparation a la retraite
Transmission de patrimoine
Protection de |la famille
Défiscalisation

Valorisation du patrimoine
Assurance emprunteur

Prevoyance

+ de 63 000

clients dans toute la France

+ 850

conseillers patrimoniaux

+ 28%

de croissance du chiffre d'affaires en 2024

des centres d’affaires

répartis parcut an France

0235888711

www.capfinances.fr
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	CONGRÈS DE PRINTEMPS
	2026
	des Lions de Normandie

	GOLF DEAUVILLE ST-ARNOULT
	CORINNE MESENGE GOUVERNEUR 2025 - 2026 & LE LIONS CLUB DEAUVILLE TROUVILLE DOYEN VOUS ACCUEILLENT


	INTERNATIONAL
	INTERNATIONAL
	INTERNATIONAL
	INTERNATIONAL
	INTERNATIONAL
	INTERNATIONAL

	6ème Congrès des Lions francophones à Fès au Maroc
	Du 5 au 8 février 2026, en présence du 2ᵉ Vice-Président International Manoj SHAH et de Zakya SERRHINI Gouverneur du District 416 Maroc, s’est tenu un congrès riche en échanges et en actions.
	Un congrès, avec au programme :
	La francophonie et le rôle des Lions francophones dans le monde d’aujourd’hui
	Les trois Semaines Mondiales de Service :
	La santé mentale et le bien-être (Lions Quest)
	L’environnement et le climat
	La précarité alimentaire et la malnutrition
	La jeunesse (CIF, transition Leo-Lions)
	Les Femmes Lions et leur inclusion dans l’espace francophone
	Des visites culturelles :
	La ville de Meknès avec sa porte monumentale emblématique, le mausolée abritant la tombe du sultan fondateur, le musée des instruments de musique traditionnels…
	La ville de Fès, ville impériale et spirituelle du Royaume avec sa médina et ses souks, la médersa, la mosquée, …


	NATIONAL

	Visite du Président International A.P. SINGH à Paris du 17 au 21 février 2026
	Hélas, le 17 février, alors qu’il devait repartir pour Calcutta le 21, notre Président International a dû rentrer en urgence en Inde, sans passer par Paris, en raison d’un grave problème de santé touchant son fils. Il a donc demandé à notre Directeur International, Guy-Bernard BRAMI, de le représenter afin d’assurer l’ensemble des rencontres prévues avec les Lions de France.
	Aussi, le 18 février, nous étions notamment 19 membres du District Normandie, réunis au Cercle National des Armées pour un moment d’échanges, de remises de chartes, d’intronisations et de distinctions. Quatre Lions de notre District ont été honorés : Isabelle OLIVIER et Yannick SANS ont reçu la médaille présidentielle, tandis que Jean-Luc ADDA et Dominique ARMAND se sont vus remettre la médaille du Leadership. Après le déjeuner, nous nous sommes rendus au ravivage de la flamme sous l’Arc de Triomphe, un moment particulièrement émouvant, malgré une pluie battante. Le 19 février, la visite du Généthon s’est déroulée comme prévu.  Le 20 février, une réunion avec le Conseil des Gouverneurs a permis de faire un point d’étape sur l’année, en présence de notre Directeur International et de deux Past-Directrices Internationales, Claudette CORNET et Nicole BELLOT.
	L’après-midi, conformément au souhait initial de notre Président International de rencontrer l’Archevêque de Paris, nous avons pu visiter la Cathédrale Notre-Dame de Paris après l’entretien et/ou participer, avec les Léos, à une action de service environnemental au pied de la Tour Eiffel, consistant en un ramassage de mégots.
	Corinne MESENGE  Gouverneur du District 103 Normandie 2025-2026
	NATIONAL

	Une escapade à Paris pleine d’émotions
	NATIONAL

	Les voiles de l’espoir : un accord tripartite entre LCIF, FLDF et le District Multiple 103 France
	Du 6 au 13 juin, en Méditerranée, avec des enfants de toute la France, en rémission de cancers. Le logo Lions apparaîtra sur chaque voilier et une communication médiatique sera très importante.
	INTER DISTRICTS

	La cuisine étudiante solidaire
	Lien : https://www.calameo.com/read/005868255cef902df38f6
	DISTRICT

	Les inscriptions sont ouvertes pour les séjours SE.RE.LA.
	DISTRICT

	Une valisette pour la mémoire
	INTER CLUBS

	« La Petite Rebelle » Sacrée Lauréate du Prix du Roman Normand 2026
	VIE DES CLUBS
	LE HAVRE EN SCÈNE
	Solidarité artistique : un succès pour la lutte contre les cancers pédiatriques

	LE HAVRE EN SCÈNE
	Des peluches Lions pour nos petits héros

	SAINTE ADRESSE
	Collecte SOS Bébés : une action pour les familles en difficulté
	Dans le cadre de la Semaine mondiale de la malnutrition, le club de Saint Adresse a organisé le 10 janvier une grande collecte SOS Bébés.  Cette action, menée en partenariat avec deux grandes surfaces havraises, a permis de soutenir l’association SOS Bébés du Havre, qui vient en aide aux familles locales confrontées à des difficultés économiques, sociales ou de santé.  Bien que le nombre de dons ait diminué par rapport à 2025, cette initiative gagne en popularité et continuera d’accompagner les familles havraises les plus vulnérables.
	SAINTE ADRESSE Béatrice PERA beatrice.pera@aol.fr


	VIE DES CLUBS
	COUTANCES
	Action « Brioches 2026 » pour le club de Coutances

	LE HAVRE EN SCÈNE
	Une rencontre littéraire captivante

	CHERBOURG CHANTEREYNE
	4 jours de travail, 25 bénévoles et 3 900 livres vendus
	Les 24 et 25 janvier derniers, les membres de Cherbourg Chantereyne ont vendu des livres d’occasion pour permettre à 10 enfants de partir, par l’intermédiaire de Vacances Plein Air (VPA), une semaine en centre de vacances.
	CHERBOURG CHANTEREYNE Suzanne LECACHEUR Lecacheur.suzanne@orange.fr

	VIE DES CLUBS
	DEAUVILLE CÔTE FLEURIE

	Des orateurs qui ont brillé sans éteindre la lumière des autres !
	Le 13 février dernier, le club Deauville Côte Fleurie organisait en partenariat avec la Cité scolaire Maurois de Deauville la 38ème édition du concours d'éloquence des Lions, qui se tient chaque année dans de nombreux établissements scolaires de France. A Maurois, ce sont les élèves qui prennent en main l'organisation ; c’était Nil qui tenait aujourd'hui le rôle de M. Loyal, assurant l'accueil des membres du jury et veillant à l'égalité de traitement des candidats sous l’œil bienveillant du proviseur, David HARTMANN. Cette année, six lycéennes et quatre lycéens – six de terminale, trois de de première et une candidate de seconde - se sont livrés à une belle joute oratoire en commentant la phrase de Mahatma Gandhi : « il n'est pas nécessaire d'éteindre la lumière de l'autre, pour que brille la nôtre ». Dans des styles très différents, mais souvent tirant parti de leur vécu, notamment scolaire, les dix élèves ont pleinement approuvé cette pensée du grand apôtre indien de la non-violence. Et oui, vous ne pouvez le nier : qui n’a jamais voulu être premier ? Qui n’a jamais voulu briller plus que les autres ? Au fond, nous avons peur. Peur de passer dans l'ombre, peur d'être oublié, peur de ne jamais briller. (…) Mais la réalité est implacable, éteindre la bougie de l'autre n'a jamais allumé la vôtre. En soufflant sur la flamme de votre concurrent, vous ne devenez pas plus brillant ! (…) En passant en dernier (aujourd'hui), ce n'est pas ramasser les miettes, c'est porter le flambeau jusqu'au bout du tunnel. C'est avoir la chance de rassembler toutes les étincelles que mes camarades ont allumées avant moi pour en faire, ensemble, un brasier. Ces mots empreints d'une grande maturité mais aussi de beaucoup de poésie, appartiennent à Lilwenn HENNEBERT qui a recueilli le maximum de suffrages du jury : c'est donc elle qui défendra les couleurs du club Deauville Côte Fleurie lors de la compétition de zone, qui aura lieu à Honfleur, puis ce sera le tour d'une nouvelle compétition au niveau de la Région Normandie, … et tous de lui souhaiter de passer ces étapes pour participer à la finale nationale qui se tiendra le 22 mai 2026. A moins que … ce ne soit Marine LAGARDE qui ne connaisse cette progression ? En effet classée deuxième par le jury, elle s'est vue proposer de représenter cette année le club de Honfleur, ce qu’elle a accepté... et nous suivrons de près le parcours de ces deux amies. Un très bon cru, s'est exclamée Séverine MONTIGNY, Présidente du club Deauville Côte Fleurie et présidente du jury d'un jour. Elle a chaleureusement félicité les dix candidats en insistant sur le fait que tous avaient gagné ; gagné sans doute en considération ou même admiration de leurs camarades, gagné en maturité en réfléchissant à cette parole de Mahatma Gandhi, gagné sans doute aussi sur eux-mêmes en osant « briller sans éteindre la lumière des autres ».
	DEAUVILLE CÔTE FLEURIE Jean Luc GIOANNI jeanlucgioanni@gmail.com

	VIE DES CLUBS
	LE HAVRE GRAND LARGE
	Un brunch littéraire émouvant et engagé avec Marie Hélène Barbier

	ROUEN CŒUR DE LION
	La 2e édition de « Un instant de peinture » est un succès

	SAINTE ADRESSE
	Un bol de riz pour la Bibliothèque Sonore de la Pointe de Caux

	LE HAVRE EN SCÈNE
	Noël de Solidarité : Le Lions club et l'ACASV auprès des aînés

	VIE DES CLUBS
	CAEN DOYEN
	2025 : Les 70 ans du Club de Caen Doyen

	CABOURG
	C’est la 11ème Soupe Des Chefs pour Cabourg

	PACY-SUR-EURE
	Solidarité en Action pour le Téléthon avec le club de Pacy-sur-Eure
	VIE DES LEOS

	LE LEO CLUB CAEN CHARLOTTE CORDAY FÊTE SES 5 ANS
	L’histoire du club

	IN MEMORIAM
	Robert PELTIER CAEN VIKING Décédé en décembre 2025
	Patrick THIBOUT CABOURG Décédé en janvier 2026
	Jean-Louis VILLENEUVE BAGNOLES DE L’ORNE PAYS D’ANDAINE Décédé en janvier 2026
	Catherine DUGUEY FALAISE Décédée en janvier 2026
	Daniel CORNET DUCLAIR LES ABBAYES Décédé en février 2026
	Danielle SOLVET-LE-DISSEZ MONT SAINT AIGNAN BLANCHE DE CASTILLE Décédée en février 2026
	Jean-Pierre LEROUX DIEPPE DOYEN Décédé en février 2026
	Charles COSSERON FALAISE  Décédé en février 2026
	Nicole LEMAITRE-ARNAULT BREHAL VALLEE DE LA SIENNE Décédée en février 2026
	NOUVEAUX LIONS


